[bookmark: _GoBack]Лечение десен - пародонтология

Здоровый рот – это не только здоровые и красивые зубы, не стоит забывать и о деснах и их состоянии. Проблемы с деснами или с тканями, которые окружают зубы,  могут негативно повлиять на состояние здоровья всей ротовой полости.
При возникновении проблем с деснами, необходимо немедленно обратится к специалисту, а именно к врачу-пародонтологу. Все проблемы пародонтита, гингивита и пародонтоза классифицируют  как пародонтологические нарушения или заболевания.
По статистике Всемирной Организации Здравоохранения пародонтит занимает одно из первых мест среди заболеваний ротовой полости среди жителей разных стран .
С проблемой пародонтологических заболеваний, в стоматологический центр обращается почти каждый третий пациент. Это очень распространенное заболевание, которое занимает второе место после кариеса. После 20-25 лет  практически каждый замечал кров во время чистки зубов,  это и является первым признаком гингивита, а так же болезненное воспаление десен – пародонтит.
Что бы не столкнутся с проблемой пародонтита необходимо регулярно удалять зубные камни, поскольку в них содержится большое количество ферментов и токсинов, которые приводят к  воспалению и разрушению десен. Десна, во время чистки зубов, кровоточат, опухают и дают неприятный запах. Это не ежедневное явление. На время эти проблемы пропадают, но если не заняться качественным лечением, то все вернется вдвойне серьезней. А если пародонтит запустить, то шейки зубов оголяются, и таким образом микробы разрушают связку, которая удерживает зуб.  А дальше следует самый печальный исход – зуб начинает шататься, поскольку кость разрушена, и в конечном итоге его удаляют или он выпадает сам. Утрата зубов, сначала одного, потом другого разрушает окружающие десна и кости, и так же портит оставшиеся зубы.
Что касается парадотнтоза, так это дистрофический тип заболевания, при котором,  десна не воспаляются и не кровоточат.  Как и множество других заболеваний полости рта, пародонтоз стал довольно таки частым явлением. Специалисты считают, что главной причиной возникновения этого недуга является слишком мягкая пища, которая не обеспечивает полноценной работы зубов.  В ежедневном рационе питания все реже встречаются натуральные продукты, которые содержат нужное количество витаминов. При заболевании пародентозом десна могут оседать, обнажая зубные шейки, поэтому во время еды горячей или холодной пищи возникают болезненные ощущения. Но, в данном случае, нет кровоточивости и опухания десен, и выпадение зубов встречается крайне редко. Такую болезнь зачастую называют «пожилой» болезнью, хотя в последнее время встречается пародонтоз у довольно молодых людей. Поскольку точных причин появления пародонтоза так и нет, поэтому лечат его с помощью устранения болезненных ощущений, вызванных дефектами зубов или повреждением десен. Так же важно, правильно скорректировать питательный рацион, а подобрать подходящую лечебную пасту.
Со всеми этими вопросами лучше обратится к профессионалу, а именно врачу-пародонтологу. Только высококвалифицированный специалист сможет назначить соответствующее лечение в более легком случае, или же провести мини-операцию в тяжелом или критическом состоянии. В случае назначения правильного лечения, и его строгом соблюдении вылечить пародонтоз вполне возможно.
При лечении гингивита и пародонтита необходимо в обязательном порядке удалить зубные камни, которые содержат множество вредных микроэлементов и почистить десневые карманы. Поэтому вылечить гингивит проще, поскольку заниматься нужно только деснами, а в случае пародонтита процесс лечения будет более затяжным и комплексным. Явной причиной этому становится воспаление кости и образование пародонтальных зубных карманов, которые почистить обычной зубной щеткой просто нереально.
Что же такое зубной камень? Это скопление оставшейся пищи, микробов, бактерий, а так же не растворившихся клеток, солей и других микроэлементов. Причиной возникновения зубного камня является неправильная и нерегулярная чистка зубов. В связи с этим, в первую очередь врач профессионально очистит ваши зубы от налета, снимет зубные камни и отполирует открытые корни зуба и их шейки. Доктор покажет вам, как правильно ухаживать за ротовой полостью, поможет подобрать соответствующее зубные пасты и щетки. От вас потребуется передерживание режима и тщательная самостоятельная чистка зубов утром и перед сном.
Если же причиной постоянных травм десен является некачественная пломба или неправильная коронка, то их стоит заменить. После этого необходимо пройти противовоспалительную терапию, и укрепить десна соответствующим процессом лечения. Еще один эффективный способ излечения проблем с деснами это -  процесс шинирования, то есть соединение в один блок. При этом зачастую используют стекловолоконную ленту, которую скрепляют с помощью светового композита. В таком случае, зубы не шатаются и обеспечивают полноценный процесс жевания.
Самым надежным способом избавления проблем с деснами является лоскутная операция. Ткани, которые окружают зуб, надрезаются, и это дает возможность удалить все скопления вокруг зубов и обработать их антисептическим раствором. Такие разрезы бистро заживают, и через 2 недели не будут вас беспокоить. Полностью излечить десна практически невозможно. Только в случае гингивита излечение будет капитальным и полным. В случае пародонтоза или пародонтита необходим регулярный осмотр специалиста, соблюдение режима, контроль продуктов питания, и особый уход за полостью рта. 
Вылечить недуг на ранней стадии намного проще и дешевле, нежели проходить целые комплексы неприятных процедур. Поэтому посещение стоматолога рекомендуется каждые два месяца. При малейшем появлении  подозрений на ту или иную болезнь, необходимо обратится к специалисту.
Профилактика пародонтологических заболеваний проста и общедоступна. Додерживаясь наших советов, вы сможете предотвратить появление проблем с деснами и сохранить здоровый рот и свежее дыхание.  Наши специалисты рекомендуют: придерживаться ежедневной гигиены ротовой полости, посещать врача-стоматолога каждые три месяца, стараться жевать еду всеми зубами, использовать зубные нити после еды, употреблять натуральную пищу и витамины, и в случае малейших подозрений, не затягивать, а сразу обращаться к врачу за помощью.

   

